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VAISON-LA-ROMAINE

Voix d'Or, la radio qui active la mémoire
émotionnelle

Depuis février dernier, grace a la générosité
du Lion's Club, l'unité¢ protégée de la maison
de retraite Frédéric Mistral, et l'accueil de
jour Alzheimer Carpe Diem s'est dotée d'un
outil thérapeutique innovant dor”,
poste de diftusion de la société Sonora. Cette
palette de programmes mensuels audio
inédits, congus et réalisés par une équipe de
psychologues et de professionnels de la
radio, accompagnés dwun livret de fiches
pratiques, a été présentée, le lundi 2 mai, par
Sandrine Vincent, médecin coordinateur des
établissements de retraite « L'objectif de ce
concept, qui a nécessité la formation de huit
agents, deux cadres et une animatrice, est
d'aider les patients atteints de pathologies
neuro-dégénératives a retrouver, par le plaisir
de lécoute, l'estime de soi, le chemin de la
mémoire émotionnelle et affective. Clest
aussi une alternative non médicamenteuse
aux troubles du comportement et a la prise

citations

en charge de la douleur. Les résultats sont
encourageants. On note une diminution de
l'anxiété, de l'agressivité chez les personnes

malades mais aussi du stress chez le
personnel soignant » a expliqué le Dr
Vincent. Les programmes : I'éphéméride,

l'actualité, les séquences de jeux sonores et
musicaux, la poésie et la nature, les
chroniques de mémoire affective et mémoires
d'objets, les contes et fables, sont donc
inscrits dans les animations sur des temps
bien précis afin de donner au patient sa
qualité d'interlocuteur.
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